Qggetti in vendita: V. Qoheck - Cone fare ginnastica senza nuovere un nuscolo - ed. 1

V. Obeck - Come fare ginnastica senza muovere un muscolo - ed. 1965
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COME FARE
GINNASTICA
SENZA MUOVERE
UN MUSCOLO

Di VICTOR OBECK, PROFESSORE DI EDUCAZIONE FISICA E DIRETTORE
ATLETICO ALL'UNIVERSITA DI NEW YORK
con una introduzione di Alan Russek, Direttore dei Servizi Speciali
dell'lstituto di Medicina Fisico e Riabilitozione
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Valutazione: Nessuna valutazione
Prezzo
Prezzo di vendita6,99 €

Fai una domanda su guesto prodotto
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Qggetti in vendita: V. Qoheck - Cone fare ginnastica senza nuovere un nuscolo - ed. 1

Descrizione

V. Obeck - Come fare ginnastica senza muovere un muscolo - ed. 1965

Testo in lingua italiana. Pagine 95 con molte illustrazioni.

Copertina morbida.

Condizioni molto buone con piccoli segni del tempo come da foto.
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